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Metrar Frisbígólf Fossvogi­

Skýringar

Karfa,  

Teigur,Blár

Teigur, Hvítur/Blár

Teigur, Hvítur

Teigur,Rauður

BrautTegundLitirAusturNordur

5Karfa359591,32404760,18

5TeigurRauður359629,51404792,4

5TeigurHvítur359658,16404802,72

5TeigurBlár359691,88404823,07

6Karfa359487,83404804,58

6TeigurRauður359545,63404792

6TeigurHvítur359577,76404794,05

6TeigurBlár359599,84404793,04

7Karfa359430,16404798,96

7TeigurRauður359455,54404769,1

7TeigurHvítur359472,39404754,36

7TeigurBlár359485,64404756,02

8Karfa359344,13404829,54

8TeigurRauður359392,77404785,92

8TeigurHvítur359404,85404768,86

8TeigurBlár359417,51404758,12

9Karfa359324,38404853,3

9TeigurRauður359313,06404800,13

9TeigurHvítur/Blár359283,42404792,93

BrautTegundLitirAusturNordur

1Karfa359365,53404842,05

1TeigurRauður359347,37404887,45

1TeigurHvítur359318,77404894,04

1TeigurBlár359308,93404907,07

2Karfa359444,3404849,28

2TeigurRauður359399,82404846,95

2TeigurHvítur/Blár359374,22404826,24

3Karfa359520,77404852,43

3TeigurRauður359478,44404870,06

3TeigurHvítur359455,69404867,95

3TeigurBlár359428,8404867

4Karfa359644,74404821,17

4TeigurRauður359604,53404820,99

4TeigurHvítur359576,15404831,17

4TeigurBlár359547,16404840,67

Rauður teigur (auðveldari)

Hvítur teigur (erfiðari)

Karfa

Þú ert hér

ÍSLENSKA 
FRISBÍGOLFSAMBANDIÐ
www.folf.is

FRISBÍGOLFVÖLLURFOSSVOGI

Frisbígolf leikreglur

Folf er spilað líkt og golf nema með frisbígolfdiskum. Köstin sem tekin eru til 
að koma disknum í rétta körfu eru talin og takmarkið er að fara völlinn í sem 
fæstum köstum. Eftir fyrsta kast er kastað næst þar sem diskurinn liggur og 
þarf sá fótur sem er nær körfu að vera þar sem diskurinn lá. Skipta má um 
diska á milli kasta. Spilarinn sem er lengst frá körfu kastar á undan öðrum.

Tillitsemi er stór hluti af leiknum. Sanngjarnt er að mótspilari þinn fái að 
kasta án truflunar, það sama myndir þú vilja. Ekki taka kast fyrr en þú er 
viss um að flug disksins og lending trufli ekki hina spilarana eða fólk sem 
er á svæðinu. Góð regla er að skemma ekki gróður og ganga vel um. 
Góða skemmtun!

Aparóla

Æfingatæki

51 m
 - PA

R 4

45 m - PAR 3

65 m - PAR 4

104 m - PAR 5

65 m - PAR 4

90 m - PAR 4

60 m
 - PAR 4

85 m
 - PAR 4
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60 m
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