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Ef diskur fer allur út 
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Spilari fær þá 
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Frisbígolf leikreglur
Folf er spilað líkt og hefðbundið golf nema með frisbídiskum. 
Leikreglur er mjög einfaldar. Talin eru köstin sem tekur að koma 
disknum í körfuna og takmarkið er að fara allar brautir í sem 
fæstum köstum. Fyrsta kast er tekið af merktum teig og er það 
næsta tekið þar sem diskurinn liggur og þarf sá fótur sem er 
nær körfu að vera þar sem diskurinn lá. 

Skipta má um diska á milli kasta. Sá spilari sem lengst er frá 
körfu tekur fyrsta kast. Tillitsemi er stór hluti af leiknum. 
Sanngjarnt er að mótspilari þinn fái að kasta án truflunar, það 
sama myndir þú vilja. Ekki kasta fyrr en þú er viss um að flug 
disksins og lending hans trufli ekki hina spilarana eða fólk sem 
er á svæðinu. Mikilvægt er að stíga ekki á plöntur eða skemma 
viðkvæman gróður. 

Sýnum gangandi og hjólandi umferð á stígum sérstaka 
tillitssemi og þeim sem æfa bogfimi á túninu.

Góða skemmtun!

Göngum vel um, skiljum ekki eftir rusl og sýnum gangandi og hjólandi tillitssemi.

Léttur teigur

Miðlungsteigur

Erfiðari teigur

Karfa

Þú ert hér

Skannaðu inn QR merkið til 
að fá nánari upplýsingar 
um frisbígolf s.s. vallarkort, 
skorkort og aðra velli.

ÍSLENSKA 
FRISBÍGOLFSAMBANDIÐ
www.folf.is

Bogfimi

FRISBÍGOLFVÖLLURGRAFARHOLTI
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Ruslatunnur

58m - Par 3

99m - Par 3

156m - Par 4

93m
 - Par 4

72m - Par 3

82m - Par 3

81m - Par 3

54
m

 -
 P

ar
 3

70m - Par 3

68m
 - Par 3

32m - Par 3

54m - Par 3

86m - Par 4

44m - Par 3

42m - Par 3

50m - Par 3

51m - Par 3

54
m

 -
 P

ar
 3

32m - Par 3

36m
 - Par 3

109m - Par 3

119m - Par 3

201m - Par 4

119m
 - Par 4

72m - Par 3

116m - Par 3
81m - Par 3

54
m

 -
 P

ar
 3

70m - Par 3

116m
 - Par 3

70m

60m 80m

90m

100m

110m

120m

130m

KLÚBBHÚS

(30 metrar)

(44 metrar)

Grafarholt skilti2 20183 150x110.indd   1 03/08/18   16:14


