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Gufunesvollur

bessi frisbigolfvollur var settur upp arid 2003 og var pa 9 brautir en var steekkadur i 18
orautir arid 2005. Vollurinn bydur upp a mikla fjdélbreytni sem reynir a getu spilara en
engsta brautin er 190 metrar. Af blaum teigum er vollurinn samtals 2034 metrar (par
58) og er hannadur sem keppnisvollur. At hvitum teigum er hann samtals 1733 metrar
(par 59) og af raudum 955 metrar (par 57).

Prir teigar eru a 6llum brautum og eru spilarar hvattir til pess ad velja teiga vid heefi.
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Vegna mikils grodurs er gott ad einn spilari sé a verdi (spotter) nalaegt kdrfu eda
acetludu lendingarsvaedi til ad sja betur hvar diskarnir lenda ef peir fara at fyrir
brautina. Pad sparar mikinn tima i leit ad diskum.

Gongum vel um, skiljum ekki eftir rusl og synum tillitsemi.

Frisbigolf leikreglur

Folf er spilad likt og golf nema med frisbigoltdiskum. Kdstin sem tekin eru til Tillitsemi er stér hluti af leiknum. Sanngjarnt er ad maétspilari pinn fai ad
FRISBIGOLFFELAG

a0 koma disknum i rétta korfu eru talin og takmarkid er ad fara vollinn i sem kasta an truflunar, pad sama myndir pu vilja. Ekki taka kast fyrr en pu er i ol
faestum kdstum. Eftir fyrsta kast er kastad naest par sem diskurinn liggur og viss um aod flug disksins og lending trufli ekki hina spilarana eda folk sem —— B
barf sa totur sem er naer kdrfu ad vera par sem diskurinn 1a. Skipta ma um er a sveedinu. GO0 regla er ad skemma ekki grédur og ganga vel um. FRISBIGOLFSAMBANDID

www.folf.is

diska a milli kasta. Spilarinn sem er lengst fra kérfu kastar & undan 6drum. G6da skemmtun! FRiSTUNDAMiDSTOD




