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Frisbigolf leikreglur

Folf er spilad likt og hefdbundid golt nema med frisbidiskum. Kostin eru talin
sem tekur ad koma disknum i rétta kérfu og er takmarkid ad fara allar brautir i

sem feestum kodstum. Eftir fyrsta kast er pad naesta tekid par sem diskurinn
liggur og parf sa totur sem er naer korfu ad vera par sem diskurinn 1a. Skipta ma
um diska a milli kasta. Sa spilari sem lengst er fra korfu tekur fyrsta kast.

®

FOtboltavollur

Tillitsemi er stér hluti af leikknum. Sanngjarnt er ad motspilari pinn fai ad kasta an
truflunar, pad sama myndir pu vilja. Ekki kasta fyrr en pu er viss um ad flug

FRISBIGOLFFELAG '
disksins og lending trufli ekki hina spilarana eda tolk sem er a svaedinu hvort sem Skannadu inn QR merkid til ad fara a vef okkar REYRIAVIKUR ‘
pad er gangandi, hjélandi eda i 6drum erindum. . www.folf.is til ad fa nanari upplysingar um wwwigrs ' ’SLENSKA
frisbigolf s.s. vallarkort, skorkort og adra velli.

GoOngum vel um, skiljum ekki eftir rusl og synum tillitsemi.
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