SELJADALUR

Olduselsskoli

O buerthér
=) KvOd (Mandatory)

Kvoo (Mandatory)

A bessum velli eru tveer kvadir
b.e. a braut 3 og 4. Flug disksins
verdur ad vera vinstra megin vid
kvodina sem merkt er med
raudu a kortinu.

Leikskol

Frisbigolf leikreglur

Folf er spilad likt og hefdbundid golf nema med frisbidiskum. Ekki kasta fyrr en pu er viss um ad flug disksins og lending hans
Talin eru kostin sem tekur ad koma disknum i kérfuna og takmarkid trufli ekki hina spilarana eda folk sem er a sveedinu. G6A regla er
er ad fara allar brautir i sem faestum kdstum. Fyrsta kast er tekid af a0 stiga ekki a plontur eda skemma grédur. Géda skemmtun.
merktum teig og er pad naesta tekid par sem diskurinn liggur og
parf sa tétur sem er naer korfu ad vera par sem diskurinn [a.

Skipta ma um diska a milli kasta. Sa spilari sem lengst er fra korfu . L , ISLENSKA
. Skannadu inn QR merkio til ad fa FRISBIGOLFSAMBANDID

Gongum vel um, skiljum ekki eftir rusl og synum tillitsemi.

tekur fyrsta kast. Tillitsemi er stér hluti af leikknum. Sanngjarnt er ad nanari upplysingar um frisbigolf

s.s. vallarkort, skorkort og adra velli. www.folf.is

motspilari pinn fai ad kasta an truflunar, pad sama myndir pu vilja.




